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Mit dem grünen Band durch
Hamburg
Von den Landungsbrücken durch Wallanlagen und Planten un Blomen bis zur Sternschanze

L Ä N G E

5,1 km
G E H Z E I T

ca. 1,5 h
S TA RT  U N D  E N D E

St. Pauli
Weinberg →
Sternschanze

AU D I O S

folgen

Von Léon, deinem Stadtführer
Ich zeige dir mein Hamburg. Viel Spaß beim Entdecken!
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Mit dem grünen Band durch Hamburg



So läufst du die Strecke
Folge der Route vom Start zum Ziel.

Auf den nächsten Seiten: Stopps in Laufrichtung. Die rot-blaue Linie am Rand ist deine Route.

St. Pauli Weinberg oberhalb von U/S Landungsbrücken, Ziel ist die Station Sternschanze. Geht auch
andersherum.

Anreise mit U- und S-Bahn

Landungsbrücken U3 S1 S3 S7 → St. Pauli Weinberg

Sternschanze U3 S2 S5 → Bahnhof Sternschanze

St. Pauli U3 → Museum für Hamburgische Geschichte

Messehallen U2 → Sievekingplatz

Stephansplatz (Oper/CCH) U1 → Brücke mit Blick zur Alten Oberpostdirektion

Dammtor S2 S5 → Alter Botanischer Garten

Fahrpläne: hvv.de. Stand 11/2026.

Mit dem Bus: Verbindungen findest du auf hvv.de.

Dein Begleiter für unterwegs
Tour als GPX öffnen, die interaktive Karte unterwegs nutzen und auf elbguide.de/
rundwege/gruenes-band/ Start und Anschluss finden.

Meine Tipps für unterwegs

E L B G U I D E  ·  M I T  D E M  G R Ü N E N  B A N D  D U R C H  H A M B U R G

Anfahrt & gut zu wissen

Strecke, keine Runde: Start an U/S Landungsbrücken, Ziel an U/S Sternschanze. Du kannst genauso gut
andersherum laufen.

Im Sommer: Am Parksee in Planten un Blomen finden die Wasserlichtspiele statt. Aktuelle Termine findest du
bei Planten un Blomen.

Stand 11/2026 elbguide.de

https://www.hvv.de
https://elbguide.de/rundwege/gruenes-band/
https://elbguide.de/rundwege/gruenes-band/


D I E  S T O P P S  I N  L A U F R I C H T U N G

Die Stopps
Folge der rot-blauen Linie vom Start zum Ziel. Andersherum geht es genauso gut.

HIGHLIGHT

St. Pauli Weinberg
Hier geht es los, direkt oberhalb der
Landungsbrücken. Bevor du ins Grüne eintauchst,
schau einmal über den Hafen: Elbphilharmonie,
Landungsbrücken und Schiffe, alles auf einen Blick.

Von U/S Landungsbrücken sind es nur ein paar Schritte den Hang hinauf.

Bismarck-Denkmal
Am Bismarck-Denkmal vorbei öffnet sich der Blick
auf die Tanzenden Türme und Richtung Millerntor. Hier
merkst du schon: Die Stadt bleibt im Blick, aber es
wird ruhiger.

Museum für Hamburgische
Geschichte
Jetzt bist du mitten im Park. Durch die Bäume siehst
du das Museum für Hamburgische Geschichte, ein
schönes Bild im grünen Rahmen.

Der Punkt auf der Karte liegt auf dem Weg im Park, von dem aus du das Museum siehst.

Große Wallanlagen: Minigolf,
Teehaus & EisArena
Weiter durch die Großen Wallanlagen, vorbei an den
Minigolf-Anlagen, am Teehaus und an der EisArena.
Perfekt, um das Tempo rauszunehmen und einfach zu
spazieren.

Sievekingplatz
Am Sievekingplatz stehen die großen Justizgebäude,
gleich nebenan die Untersuchungshaftanstalt. Ein
spannender Kontrast zu all dem Grün rundherum.

Brücke mit Blick zur Alten
Oberpostdirektion
Durch die Kleinen Wallanlagen geht es weiter bis zu
einer Brücke. Bleib hier kurz stehen: Von hier schaust
du hinüber zur Alten Oberpostdirektion.
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Bildnachweise
Karte: © OpenStreetMap-Mitwirkende (ODbL).

Fotos der Stopps folgen.

Alter Botanischer Garten
Danach wird es bunt: Im Alten Botanischen Garten an
den Tropengewächshäusern lohnt sich ein langsamer
Schritt.

Japanisches Teehaus
Weiter in Planten un Blomen zum Japanischen
Teehaus. Für mich einer der ruhigsten Orte mitten in
der Stadt.

HIGHLIGHT

Parksee & Blick auf den
Tele-Michel
Am Parksee finden im Sommer die Wasserlichtspiele
statt. Und über den Bäumen ragt der Fernsehturm
auf, den wir Hamburger liebevoll „Tele-Michel“
nennen.

Diesen Blick hat die Route als eigenen Wegpunkt: Blick auf den Hamburger Fernsehturm vom
Parksee.

Schanzenpark & Mövenpick Hotel
Am Eingang von Planten un Blomen geht es hinüber in
den Schanzenpark. Hier kommst du am Mövenpick
Hotel im alten Wasserturm vorbei, bevor die Strecke
langsam ausklingt.

Bahnhof Sternschanze
Ziel erreicht. An der Station Sternschanze steigst du
in U- oder S-Bahn ein oder bleibst noch im
Schanzenviertel.

U3, S2 und S5 halten hier.

Viel Spaß auf der Strecke!
Mehr auf elbguide.de.

Feedback?
leon@elbguide.de
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